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实验课程教学大纲制定要求

实验课程教学大纲是根据应用型人才培养目标、任务和教学计划，规定课程内容、体系、范围和教学活动的纲要文件，包括对平时作业、实验、实习、社会调查和平时成绩等都具体要求和学习的建议。基础外语实验教学示范中心实验课程教学大纲制定要求：

1、阐明本课程实验教学在培养专业人才和能力中的地位和作用；
2、规定本课程实验教学应达到的基本要求；
3、本课程应讲授的基本理论知识；

4、本课程应培养的技能；

5、本课程实验教学的基本方法与特点；
6、阐明实验项目选定的原则和学时分配，明确各个实验项目应达到的目的和要求；

7、按实验教学大纲的内容，编写实验讲义或实验指导书；
8、确定实验教学质量的考核办法。

例：《英语听力》课程实验教学大纲
例：《英语听力》课程实验教学大纲
课程名称：英语听力

英文名称：English Listening
课程编号： 34032               实验课性质：专业基础课
课程负责人： ***               开放实验项目数：16
大纲主撰人：  ***              大纲审核人：***
一、学时、学分
课程总学时：                实验学时：152（26+24+24+24+12+30+6+6）
课程总学分：                实验学分：4

二、适用专业及年级          …年级英语专业本科生

三、实验教学目的与基本要求
通过网络课自主学习，学生进一步操练英语听力技能，英语听力水平进一步提高。通过参与听力课学习训练，学生进一步熟悉用英语表达日常话题，并且初步理解英语表达复杂情感，为学生后续英语课程及专业课程的顺利学习提供条件。

四、本课程应讲授的基本理论知识

1、结构主义语言学，认识语言的形式和结构，了解听力教学在语言形式四个层面上运行轨迹：

2、行为主义心理学，认识语言学习“刺激一反应”理论与“反复操作的结果”获得和发展语言能力认知策略之间的联系；

3、功能主义语言学，认识语言是人际交往的工具，而不是一个孤立的结构系统的原理和听力理解过程是结合语篇的宏观结构、认知图式、认知推理以及语境等因素来揭示听力理解的性质；

 4、心理语言学 “自下而上”（bottom－up）、“自上而下”（top－down）的模式和互动（interactive）模式。区分三种听力（和阅读）理解模式。

5、听力定律与艾宾浩斯的遗忘曲线规律，阐述了将具有语义的语音、语调、节奏和语言流声波作用于学生的听觉器官，使其感受细胞兴奋并引起听神经的冲动发放传入信息，经各级听觉中枢分析并编码后获得保持和巩固的原理。指出被编码的信息在人脑中达到一定量后，“早期发生的遗忘的速度较快，随着记忆内容的减少，以往日趋减慢。”，合理调度教学信息刺激时间的持续长度、强度和频率，保证学生的有效学习，让学生形成由感觉记忆→短时记忆→中时记忆到长时记忆保存的英语记忆率是听力教学的基本任务。

6、媒体选择定律(传播学家施兰姆W.Schramm,1954)、选择与组合“恰当媒体”达成降低教学成本，获得更大效益，是提高英语听力教学绩效的重要途径。“由控制人的学习转向帮助人的学习；媒体的选择和使用,应以提高报酬与代价之间的比值为目标，通过教育技术的应用让学生更具有学习的可持续性”，通过选择“恰当媒体”，有效利用信息传递设备，寻找获得最高效率最低投入，

五、本课程应培养的技能

1、辩音。教师采取在听的过程中，让学生听单音→语言单位逐步上升到句子→篇章的策略，培养学生会对英语的语音、语调和语流产生感性认识的能力；

2　预测能力。培养学生通过语境对说话者将说出的话及其含义做出预测；

3、猜词悟义能力。使学生掌握根据听力材料所涉及的话题、语篇上下文、句法结构、词义关系、背景知识等因素对生词的意义做出适当的猜测的技能；

4、获取主要信息的能力。引导学生从整体上把握听力材料的大意，培养学生对听到的意思进行选择、分析主要信息，从而抓住主要内容的能力；

六、本课程实验教学的基本方法与特点

1、在保证该课程教学的科学性和系统性的前提下，充分运用交际教学法理论，着重突出学生自主听英语，开口说英语，让学生有足够时间进行信息输入后以说的形式输出信息。
2、坚持听说优先，兼顾读写原则，让每个学生有平等机会与电脑进行交互学习。

3、启发式课堂讲授，突出重点，留足够时间给学生互相联系讨论，要求学生课外充分利用网络资源进一步听力练习，并且利用课外有利机会综合训练和练习口语。

4、用任务驱动与学习契约，提高课后练习的效度、以组织应用研究型性活动项目，协作学习和实践。

七、实验课程内容和学时分配

	序

号
	项目

名称
	实验
学分
	实验
时数
	每组
人数
	实验
类别
	实验
要求
	实验
类型
	内容提要

	1
	英语元音的听辨
	
	26
	4
	基础
	练习英语的前元音、中元音、后元音以及双元音，同时注意与汉语普通话中的某些韵母比较；
	基本技能

单项
	听辨英语   

  听辨英语20个元音，特别是易混淆的元音。

《英语国际音标》第十四版

	2
	英语辅音的听辨
	
	
	4
	基础
	听辨并 练习英语的爆破音、破擦音、鼻辅音和舌边音、摩擦音以及趋近辅音，同时注意与汉语普通话中的某些声母比较；
	基本技能

单项
	听辨英语28个辅音，以及常见辅音连缀。

《英语国际音标》第十四版

	3
	英国英语发音与美国英语发音主要差别听辨
	
	
	4
	基础
	听辨英国英语发音与美国英语发音的主要差别，避免学生的发音英美混杂
	基本技能

单项
	了解并听辨常见英语变体，特别是英国英语发音与美国英语发音主要差别。

《英语国际音标》第十四版
《美语从入门到精通》

	4
	英语语流中的发音的听辨
	
	
	4
	基础
	听辨并练习英语的辅音连缀、不完全爆破、连读、弱读以及同化；
	基本技能

单项
	听辨英语语流中的发音，特别是运用了发音技巧的音的听辨。

《英语国际音标》第十四版
《美语从入门到精通》

	5
	单词语音听辩
	
	
	6
	基础
	相近的单词，并辨析语音，选择正确答案
	基本技能

单项
	听辩单词。

《语音、语调与节奏训练》

	6
	数字听辨

	
	24
	6
	基础
	收听英文数字或与数字有关的内容，并根据要求进行选择或填空
	基本技能

单项
	准确听辨句子中的数字

《数字听力与训练》

	7
	数字综合听辨
	
	
	6
	基础
	英文数字相关的内容进行综合听力训练；
	基本技能

提高
	准确听辨句子中的数字以及和数字运算相关的简要信息

《数字听力与训练》

	8
	关键词听辨
	
	
	6
	基础
	收听英语句子，并记录细节内容，或选择正确的内容
	基本技能

单项
	准确听辨句子中的关键信息

《现代大学英语--听力》

	9
	日常英语信息识记
	
	
	8
	
	收听日常英语音频信息，并记录课文要求的细节内容，或选择正确的内容
	基本技能

综合
	准确听辨句子中的细节信息

《现代大学英语--听力》

	10
	句子复述
	
	
	8
	基础
	训练短期记忆能力；
	基本技能

操作
	复述句子训练短期记忆能力；

《现代大学英语--听力》

	11
	句子语调与节奏的听辨
	
	
	8
	基础
	听辨并练习英语句子的语调和节奏，同时注意与汉语语调和节奏的比较；
	基本技能

综合
	根据语调和节奏判断说话人的意图和态度。

《语音、语调与节奏训练》

	12
	句子内容概述
	
	
	8
	基础
	         收听句子，并进行内容概述；
	基本技能

综合
	       概述句子内容

《现代大学英语--听力》

	13
	慢速英语听记
	
	24
	8
	基础
	收听VOA慢速英语，适应语篇听力；
	基本技能

操作
	       语篇听记；     

    《现代大学英语--听力》

	14
	短文信息识辨
	
	
	8
	基础
	围绕与  收听短文，并识辨重要信息
	基本技能

单项
	         收听短文，并识辨重要信息

  《现代大学英语--听力》

	15
	短文复述
	
	
	8
	基础
	听两遍   听两遍，进行短文内容复述，要求复述出大部分的信息；
	基本技能

单项
	简要复述短文

   《现代大学英语--听力》



	16
	短文内容概述
	
	
	8
	基础
	听较长  听两遍，概述短文内容要点
	基本技能

综合
	概述短文内容要点

  《现代大学英语--听力》

	17
	短文复合式听写短新闻听说
	
	
	8
	基础
	听英语   听三遍短文，进行内容填空；新闻，并完成相关练习
	综合技能设计
	       准确听辨短文中词汇，

理解短文大意

   《现代大学英语--听力》

	18
	动画电影视听
	
	
	班级
	基础
	   对话内容较少的英文动画电影，提高视听能力
	综合技能设计
	欣赏英文动画电影，提高视听能力

	19
	慢速英语专题节目
	
	24
	6
	基础
	介绍文化习俗和风土人情为主的讲座节目，围绕所听专题内容进行选择和判断；练习概述要点的能力， 
	综合
	 概述讲座要点并整理成大纲

   《现代大学英语--听力》

	20
	新闻要点列举
	
	
	6
	专业
	收听取自VOA的时事慢速新闻，以熟悉新闻结构和词汇为目的；
	综合技能综合
	    熟悉新闻结构和词汇，选择正确答案并列举要点；

   《现代大学英语--听力》

	21
	新闻短篇练习
	
	
	6
	专业
	  收听时事新闻，选择正确答案并复述主要大意；
	综合技能单项
	    复述新闻大意

收听VOA、BBC等

《现代大学英语--听力》

 VOA、BBC新闻广播

	22
	短文听写
	
	12
	6
	专业
	给短文四遍，进行全文听写；


	综合技能单项
	准确听写短文 

英语专四听写50篇

	22
	自主训练与计算机智能互动
	
	
	
	应用研究型性
	凭借计算机、语言学习系统和语言学习平台自定计划完成任务
	综合技能设计与创新
	数字化语言实验室“听说训练系统”提供的形式多样的资源和“声文同步、自动分句”功能，进行收听、复听、变速不变调模式进行训练；

	23
	模拟情景训练
	
	
	6/班级
	综合型
	利用网络、多媒体教学手段和虚拟、仿真等技术，创设丰富多彩的语言环境，开展各类听力实践活动， 
	综合技能设计与创新
	模拟、讨论、辩论活动、正式会议、记者招待会，英语短剧及三角对话，培养听力

	24
	英语角实训
	
	
	4
	综合型
	课内课外的有机衔接，利用开放的教学形式，让学生参与各类话题交流，在真实环境中训练听力
	综合技能

单项
	地方社会经济、文化建设等重要活动信息和以校园网中的诸新闻信息，以培养学生听能力。



	25
	网络自主学习
	
	30
	
	综合型
	英语学习网站、开放实验室和计算机房，自主训练、   
	综合技能设计与创新
	示范中心资源库和教师服务器的音频、文本（演讲材料  片段、语料库资源）等学习材料

	26
	电影配音模仿
	
	
	4
	应用研究型
	选择对话内容适中的经典电影或美剧片段，训练学生的听音和辨音的综合能力。
	综合技能

设计与创新
	（silent viewing）

（freeze frame）

	27
	故事复述或话题评论
	
	
	8
	应用研究型
	对所给的故事或话题进行口头复述或评论；
	综合技能综合
	《听故事学英语》

《美国短篇故事》第一辑

《美国短篇故事》第二辑

《美国短篇故事》第三辑

	28
	分组

辩论
	1
	4
	6
	综合型
	必做
	综合技能设计与创新
	Debate Arguments for or against giving first priority to economic status in choosing a spouse

	29
	记者

招待会
	1
	2
	6
	应用研究型
	必做
	综合技能设计与创新
	Spokesman of the State Council answers questions concerning ban on smoking in public


八、实验教材、指导书、参考书
（一）教材：

1、张民伦 主编《英语听力教程》第二版 高等教育出版社 2006年出版

2、《现代大学英语听力》

3、《数字听力与训练》

（二）指导书：

1、实验讲义（包括教案、《实验教学授课计划表》）

2、学习指南（包括实验项目任务规定、《实验项目卡片》）

3、工具使用指导书：《资料搜索》、《听力教学》、《小班教学》、《自主学习》、《学生信息管理》、《资源库管理》、《题库管理》操作说明书

（三）参考书：

1、杨立民等 主编 《现代大学英语听力教程》 外语教学与研究出版社 2004年出版
2、郑树棠等 主编 《新视野大学英语听说教程》第二版 外语教学与研究出版社 2008年出版

 3、李荫华等 主编 《大学英语听说教程》全新版Book3 上海外语教育出版社 2002年出版
4、李霄翔 主编 《大学体验英语听说教程》  Book3 高等教育出版社 2002年出版

5、何其莘等 主编：《英语初级听力》《英语中级听力》《英语高级听力》外语教学与研究出版社 

6、《美国英语语音语调速成》(Well Said Pronounciation for Clear Communication)新东方大愚英语学习丛书
7、《国际音标珍文有声系列丛书 音标、语音、节奏语调全集》

8、《英语语音语调教程》王桂珍 高等教育出版
9、《结构主义以来》（英）约翰·斯特罗克主编 牛津大学出版社出版
10、《行为主义心理学》 张厚粲 浙江教育出版社 2003年6月

11、《功能语言学导论》朱永生 编 上海外语教育出版社 2004-1 
12、教育技术学 何克抗 李文光 北京师范大学出版社2009年

九、考核方式

根据本大纲要求，结合班级情况做出细节调整，并相应给出分数。

1、作业分析、观察调查、情景性评价、自我检查

① 观察、调查（诊断性评价）

在教学之前，查明学习准备情况和不利因素。评价目是摸清学生底摸清学生底细

②作业分析（形成性评价）

在实验教学过程中教师由易到难地安排题目，增加课堂上不能完成的技能训练题，了解学生掌握英语知识和能力的程度及过程，在通过学生个人对规定的主题，进行练习，提交作业，获得成绩。

③情景性评价（过程性评价）

在实验教学过程中，对学生在英语听力学习中的真实情景进行质性评价。对掌握运用英语技能技巧的学生个体进行深度的激励和开发

④。自我检查（过程性评价）

公布和运用量规结构化的听力水平和能力评价标准，让学生对学习成效进行自我检查，认识自我的能力和水平。

2、 标准测验（总结性评价）课堂测试、网络在线测试

在实验教学任务完成之后按计划进行命题考试，运用试题库和试卷库模式，实现教考分离，检查教学大纲执行情况和检验评价学生学习结果。

3、实验、实训环节课时占该课程总学时的50——70%；自主学习占实验、实训环节课时的30%；平时成绩占期末总评价的40%。

十、主要仪器设备及消耗品
1、数字化语言实验室三间（140座），包括：

教师主控台（包括装有语言学习系统的电脑，DVD播放器，功放、音箱，卡座录音机，麦克风）

学生用电脑140台；

学生用麦克风60副；

学生用电脑桌椅140套

空调等

学生自备收听设备（收音机）

2、外语资源建设与应用研究室自主学习平台；

3、中英文网站在线学习平台

4、教学软件：语言学科基础英语平台；听力训练及测试；

基础外语实验教学示范中心实验项目卡片
系（部）：         实验室：          填报人：         填报日期：
	课程编号
	
	课程

名称
	英语听力
	课程总学时
	

	实验项目名称
	慢速英语听记
	实验总学时
	24
	实验时数
	2

	实验类别
	基础
	实验要求
	收听VOA慢速英语，适应语篇听力；
	实验类型
	基本技能

操作

	可开出组数
	20
	 每组人数
	8
	实验地点
	语言实验室1、2、3、4

	面向专业
	英语教育专业

	实验模式
	教学

实验
	
	网络

实验
	
	开放

实验
	
	论文

设计
	
	其它
	

	主要实验设备
	设 备 名 称
	规 格 型 号
	数 量

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	材料消耗
	

	实验内容提要
	

	实验目的
	

	备注
	


注：1、每个实验项目须填实验项目卡片；

2、实验类别：（1）基础（2）专业（3）综合（4）科研；

3、实验模式：（1）教学实验（2）网络实验（3）开放实验（4）论文设计实验（5）其它
  基础外语实验教学示范中心实验教学授课计划表
               学年          学期    系（部）：                    

实验室：           课程 ：               实验类别：       填报日期：
	序

号
	周

次
	日期
	实验项目
	实验时数
	实验类型
	每批组数
	每组人数
	实验者
	实验首

开日期
	实验课

性质
	备注

	
	
	
	
	
	
	
	
	类别
	班级
	人数
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


指导教师：               实验室（教研室）主任：                  中心负责人：

填表说明：

1、实验项目包括本学期在实验室实际进行的所有教学实验和毕业环节实验，开放实验需注明；

2、实验类别：（1）基础（2）专业（3）综合（4）科研

3、实验类型：（1）基本技能（2）操作（3）综合（4）设计与创新

4、实验模式：（1）教学实验（2）网络实验（3）开放实验（4）论文设计实验（5）其它
5、每批组数：指同一时间内参加实验（协作学习）的学生组数；

6、实验者类别：（1）本科生（2）专科生（3）研究生（4）教师（5）工程与实验技术人员（6）研究人员（8）成教生（7）地方职后学习人员（8）其他；

7、如果实验项目有变动，在备注栏中注明（1）改进，实验项目名称变更的，注明原名称；（2）新开，新开项目写出首开日期；

8、实验课性质：（1）必修（2）选修（3）其他。

计算机基本技能训练、语言实验室学习技能训练








外语读、写、听、说、译基本能力、交流基本能力训练








基本技能培养





教学见习、基础调研方法、社会调查、社会实践





 实验教学体系





外语专业实验、专业+外语实验、专业实习等





实验课程设计、调研、学年论文等





专业技能培养





综合性、自主设计、科研训练等实验项目





毕业创作、毕业论文、毕业设计





综合、集成创新能力培养





科技活动、技能竞赛、参与服务地方项目，合作项目设计与开发








